Baøi 33:

QUAN HEÄ CUÛA HOÏNG ÑOÁI VÔÙI CAÙC BEÄNH NOÄI KHOA

Nhöõng trieäu chöùng ôû hoïng thöôøng lieân quan ñeán moät soá beänh thuoäc veà noäi khoa. Beänh nhaân ñeán khaùm beänh vì moät trieäu chöùng ôû hoïng, nhöng moät ngöôøi baùc só coù kinh nghieäm seõ khoâng maát nhieàu thì giôø xoay quanh hieän töôïng cuïc boä naøy, hoï tìm nguyeân nhaân saâu saéc ôû toaøn thaân vaø giaûi quyeát nguyeân nhaân ñoù hoaëc göûi beänh nhaân ñeán baùc só noäi khoa.

Chuùng toâi xeáp caùc hieän töôïng beänh lyù theo daïng beân ngoaøi cuûa nieâm maïc hoïng: nieâm maïc hoïng bình thöôøng, nieâm maïc sung huyeát ñoû, nieâm maïc nhôït nhaït, nieâm maïc daøy, nieâm maïc teo.
I. Nieâm maïc bình thöôøng.

Beänh nhaân ñi khaùm beänh vì vöôùng hoïng, ngöùa hoïng, hay ñaèng haéng, hay ho ruõ coù tieáng rít. 
Khaùm hoïng thaáy nieâm maïc bình thöôøng.

Tröôùc beänh caûnh ñoù, chuùng ta neân nghó ñeán beänh suy gan, dò öùng, roái loaïn noäi tieát.

1. Suy gan.

Beänh nhaân thöôøng laø nhöõng ngöôøi aên nhanh, chaäm tieâu. Caùc trieäu chöùng hoïng xuaát hieän sau böõa aên, nhaát laø veà toái khi ñi naèm.

Muõi hay ngaït luaân phieân (töøng beân moät). Beänh nhaân deã bò caûm laïnh, buoåi saùng khi ra khoûi giöôøng bò buoàn buoàn trong muõi vaø haét hôi töøng traøng daøi.

2. Dò öùng.

Nhöõng trieäu chöùng hoïng xuaát hieän theo muøa hoaëc sau khi tieáp xuùc vôùi khaùng nguyeân. Khaùng nguyeân coù theå xaâm nhaäp vaøo cô theå baèng ñöôøng tieâu hoùa (toâm beå, söùa, daâu taây...), baèng ñöôøng hoá haáp (buïi, phaán hoa, moác...), baèng ñöôøng da (sôn, cao su...).

Beänh nhaân coù nhöõng côn haét hôi keùo daøi keøm theo cay maét, chaûy nöôùc maét, chaûy nöôùc muõi, ngaït muõi, ñaàu nheï boãng. Trong tieàn söû beänh nhaân coù nhöõng hieän töôïng dò öùng nhö noåi meà ñay, hen, chaøm, phuø neà Quinck, nhöùc ñaàu (migren) Migraine .

Ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân naøy neân duøng thuoác khaùng histamin, (coctison) corticoid hoaëc thuoác giaûi caûm nhö Hypoâsunfit natri (vaøo maïch maùu).
3. Noäi tieát.

ÔÛ phuï nöõ, trong thôøi kyø saép maõn kinh thöôøng bò roái loaïn caûm giaùc ôû hoïng maø chuùng ta goïi laø loaïn caûm hoïng (nuoát vöôùng, nuoát ñau, caûm giaùc coù dò vaät).

ÔÛ thieáu nöõ kinh nguyeät khoâng ñeàu vaø ñau cuõng hay coù nhöõng trieäu chöùng hoïng ñaõ keå ôû treân. Nhöõng trieäu chöùng naøy khôùp vôùi chu kyø haønh kinh.

Chuùng ta cuõng coù theå gaëp nhöõng trieäu chöùng hoïng ôû nhöõng ngöôøi beänh Basedow nheï (maïch nhanh, tay run, gaày, ra moà hoâi troäm).

Tieâm thuoác noäi tieát tuøy theo beänh vaø uoáng thuoác an thaàn coù taùc duïng toát trong nhöõng tröôøng hôïp naøy.

II. Nieâm maïc sung huyeát ñoû.

Chuùng ta loaïi ra caùc beänh vieâm hoïng caáp thoâng thöôøng hoaëc vieâm hoïng caáp cuûa caùc beänh phaùt ban nhö sôûi, (scaclatin) scarlet... trong ñoù caùc trieäu chöùng toaøn thaân (nhieät ñoä cao, maïch nhanh, ñau mình...) ñöùng haøng ñaàu. 

Trieäu chöùng hoïng haàu nhö khoâng coù. Beänh nhaân thöôøng ñi khaùm beänh vì moät lyù do naøo ñoù, tình côø trong khi khaùm hoïng, chuùng ta thaáy coù söï thay ñoåi ôû nieâm maïc, tuøy theo nieâm maïc öôùt hay khoâ chuùng ta seõ nghó ñeán nhöõng beänh khaùc nhau.

Nieâm maïc öôùt, nghó ñeán:

- Kích thích cuïc boä do röôïu, thuoác laù, khoùi…

- Vieâm hoïng tuoåi daäy thì ôû nam giôùi. Nhöõng beänh nhaân naøy hay chaûy nöôùc muõi vaø maët ñaày muïn.

Nieâm maïc khoâ, nghó ñeán: 

- Ureâ huyeát cao. Trong beänh naøy beänh nhaân coù nhöùc ñaàu, roái loaïn veà maét. Chaån ñoaùn döïa vaøo ureâ maùu.

- Giang mai giai ñoaïn hai caàn thöû B.W.

- Ñaùi thaùo ñöôøng: beänh nhaân aên uoáng nhieàu. Trong nöôùc tieåu coù ñöôøng.

- Taêng huyeát aùp: beänh nhaân nhöùc ñaàu theo nhòp tim vaø uø tai. Ño huyeát aùp seõ cho chuùng ta thaáy roõ caên beänh.

III. Nieâm maïc taùi nhaït.

Chuùng ta thaáy nieâm maïc nhôït nhaït trong nhöõng beänh sau ñaây: (baàn huyeát) thieáu maùu, beänh baïch caàu caáp, beänh tim, beänh lao.

- (baàn huyeát) Thieáu maùu: nieâm maïc mi maét nhôït, beänh nhaân ñi laïi choùng meät, hay bò hoa maét, choùng maët giaû hieäu, bôû hôi tai,nghe tim coù tieáng thoåi chöùc naêng.

- Beänh baïch caàu caáp: chaûy maùu chaân raêng, haïch to, laùch to. Coâng thöùc maùu vaø tuûy ñoà seõ cho chuùng ta thaáy caên beänh.

- Beänh tim maïch nhö heïp loã taêng maïo, suy tim naëng cuõng coù theå laøm nhôït nieâm maïc hoïng.

- Beänh lao laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân lôùn cuûa trieäu chöùng nhaït nieâm maïc hoïng. Caû nieâm maïc cuûa maøn haàu vaø haøm eách ñeàu nhôït nhaït. Ñaây laø moät trieäu chöùng raát sôùm, coù giaù trò lôùn trong vieäc phaùt hieän beänh. Tröôùc moät beänh nhaân aên keùm, soát veà chieàu, deã meät nhoïc, nieâm maïc hoïng nhôït nhaït trong khi (maøng tieáp hôïp) keát maïc maét vaãn ñoû, chuùng ta vaãn nghó ñeán lao vaø laøm nhöõng xeùt nghieäm caàn thieát ñeå ñònh beänh (phaûn öùng tubecculin, (toác ñoä huyeát traàm) toác ñoä laéng maùu (VS), tìm BK chuïp X quang phoåi).

IV. Nieâm maïc daøy.

1. Nieâm maïc daøy toaøn boä vaø xuaát tieát.

Chuùng ta nghó ñeán caùc beänh sau:

- Taïng thaáp khôùp, beänh beùo phì: beänh nhaân laø nhöõng ngöôøi aên nhieàu, da maët hoàng haøo, coù veû sung söùc, thaân hình troøn trónh, huyeát aùp cao...

- Albumin nieäu do vieâm thaän. Caàn phaûi xeùt nghieäm nöôùc tieåu vaø laøm nhöõng nghieäm phaùp chöùc naêng thaän.

2. Nieâm maïc daøy töøng ñaùm vaø khoâ.

Chuùng ta nghó ñeán beänh guùt. Beänh nhaân noùi vôùi chuùng ta raèng hoï ñaõ bò beänh söng taáy nhieàu laàn ôû cuøng moät choã trong hoïng, nhöng choïc khoâng bao giôø coù muû. Söï coù maët cuûa saïn urat (tophus) ôû ngoùn chaân caùi seõ giuùp chuùng ta chaån ñoaùn beänh guùt.

V. Nieâm maïc teo.

Nguyeân nhaân chuû yeáu cuûa teo nieâm maïc laø tró muõi (ozeøne) lan roäng xuoáng hoïng. Beänh baét ñaàu ôû muõi vôùi nhöõng trieäu chöùng ñaëc hieäu nhö hoâi thoái, vaûy vaøng xanh, maát khöùu giaùc, nhöùc ñaàu…

Ngoaøi ra chuùng ta coù theå gaëp teo hoïng trong caùc beänh:

Giaø nua: toaøn boä nieâm maïc hoïng moûng vaø khoâ. Moáng maét coù voøng laõo suy.

Seïo teo: do boûng nheï treân moät dieän tích roäng, thí duï do hôi ñoäc chieán tranh ypeârit hoaëc do laïm duïng phöông phaùp ñoát nhöõng ñaûo lymphoâ baèng coâte.

Tabet vaø roãng tuûy: teo nieâm maïc hoïng xuaát hieän trong giai ñoaïn cuoái cuøng cuûa beänh.
Sau chieáu xaï khoái u ñaàu maët coå

 Toùm laïi vôùi nhöõng trieäu chöùng chöùc naêng vaø thöïc theå cuûa hoïng, baùc só chuyeân khoa ngoaøi vieäc chaån ñoaùn caùc beänh tai muõi hoïng coøn coù theå giuùp ñôõ baùc só noäi khoa phaùt hieän moät soá beänh toaøn thaân.
